
Психологическая готовность ребенка к школе 

И вот заканчивается дошкольное детство вашего ребенка. Вы чаще думаете о том, что 

пройдет еще немного времени, и ему пора будет идти в школу. Конечно, вы хотите как 

можно лучше подготовить его к этому серьезному событию. 

Когда начинать готовить к школе? Кто должен это делать? Чему учить ребенка до 

школы? Одни считают, что надо начинать готовить малыша, начиная с трех лет, другие 

- за год до поступления в школу. Но вообще-то вся дошкольная жизнь ребенка - это и 

есть подготовка к школе. Самое главное - не впадать в крайности. Не 

переусердствовать с занятиями, внушив заранее отвращение к учению. Но и не пускать 

все на самотек, надеясь, например, на воспитателя детского сада. 

Обычно, когда говорят о школьной готовности малыша, имеют в виду, главным 

образом, его интеллектуальное развитие. Но есть еще одна, не менее важная сторона. 

И связана она с психологической готовностью ребенка. Не всегда высокий уровень 

интеллектуального развития совпадает с психологической готовностью ребенка к 

школе. 

Психологическая готовность ребенка к школе заключается в формировании у него 

готовности к принятию новой социальной позиции школьника - положения школьника. 

Позиция школьника обязывает занять иное, по сравнению с дошкольником, положение 

в обществе, с новыми для него правилами. Эта личностная готовность выражается в 

определенном отношении ребенка к школе, к учителю и учебной деятельности, к 

сверстникам. 

Очень важно, чтобы к началу школьного обучения у ребенка была достаточно зрелой 

эмоционально-волевая сфера. Школьная жизнь требует от детей эмоциональной 

устойчивости. Между учащимися, и это вполне закономерно, нередко возникают ссоры, 

обиды и иные конфликтные ситуации. Дети, избалованные родительской лаской, 

болезненно реагируют на замечания учителей, отказываются идти в школу и т. д. Во 

всех подобных случаях ребенок должен уметь сдерживать себя, управлять своим 

поведением. 

Чрезвычайно важна в школе и способность к волевым усилиям. Ребенок вместо «хочу 

это» должен заставить себя делать то, что «надо», причем в течение установленного 

учителем времени. Вот почему так важно воспитывать и развивать волю у ребенка. В 

играх, при выполнении хозяйственных поручений дома, на специальных занятиях 

ставьте перед ребенком задачи, решение которых требует от него волевого усилия. Не 

допускайте, чтобы он, не закончив одну работу, принимался за другую. Ребенок 

должен прочно усвоить, что любое дело следует доводить до конца. 

Залогом успешной учебы школьника должно стать его стремление к новой школьной 

жизни, к «серьезным» занятиям, «ответственным» поручениям. Ведь очень трудно 

научить ребенка чему-то, если он сам этого не хочет. Желание учиться появляется под 

влиянием взрослых, которые определяют школьное обучение, как новый этап в жизни 

ребенка, этап взросления. Стремление ребенка стать более взрослым, школьником, 

способствует постепенному развитию ответственного отношения к школьным 



обязанностям: ребенок будет выполнять не только интересные для него задания, но и 

любую учебную работу. 

Портрет будущего первоклассника 

1. Социальное развитие 

1. Ребѐнок спокойно идѐт на контакт со взрослыми и сверстниками. 

2. Общается со сверстниками, знает правила общения. 

3. Управляет своим поведением, знает, что можно, а что нельзя, неагрессивен, 

недрачлив. 

4. Умеет общаться с чужими взрослыми, тактичен. 

5. Хорошо адаптируется к новой обстановке. 

6. Умеет различать (чувствует) отношение и настроение взрослого. 

7. Не избегает общения. 

2. Организация деятельности 

1. Может планировать свою деятельность. 

2. Выполняет задание до конца, умеет оценить качество своей работы. 

3. Самостоятельно находит и исправляет ошибки в работе, не ждѐт конкретных 

указаний. 

4. Может сосредоточенно, не отвлекаясь выполнять задание 10-15 минут. 

5. Не торопится, не суетится, не требует постоянного внимания взрослых. 

6. При неудаче не сердится, принимает помощь взрослых, с подсказкой выполняет 

задание. 

7. Не отказывается от заданий. 

3. Речевое развитие 

1. Ребѐнок правильно произносит звуки родного языка. 

2. Может выделить звук в начале, середине и конце слова. 

3. Обладает словарным запасом, позволяющим выразить мысль, описать событие, 

задать вопрос и ответить на него. 

4. Правильно использует предлоги, приставки, союзы, строит предложения. 

5. Может самостоятельно рассказать сказку или составить рассказ по картинке. 

6. В речи нет незаконченных предложений, не связанных между собой. 

7. Передаѐт интонацией различные чувства, в речи нет нарушений темпа (пауз, 

запинок). 

4. Развитие движений и пространственная ориентация 

1. Ребѐнок уверенно действует в быту: ест вилкой, ложкой, одевается, 

раздевается. 

2. В сохранении равновесия движения координированы и ловки. 

3. Хорошо ориентируется в пространстве (способен выполнить движения руками, 

ногами, туловищем вперѐд, назад, вверх, вниз, налево, направо). 



4. Не испытывает затруднения при работе с мозаикой, хорошо манипулирует 

мелкими деталями. 

5. Стремиться научиться лепить, выпиливать, вязать и др. 

6. Не испытывает затруднений при рисовании, выполнении графических движений 

(умение чертить вертикальные и горизонтальные линии, рисовать круг, квадрат, 

треугольник). 

5. Зрительно – пространственное восприятие и зрительно-моторные 

координации. 

1. Ребѐнок дифференцирует различные фигуры, буквы, цифры, выделяет их 

характерные признаки. 

2. Классифицирует фигуры по форме, размерам, направлению штрихов и другим 

признакам. 

3. Различает расположение фигур (над-под, на-за, перед-возле, сверху-снизу и 

т.п.). 

4. Срисовывает простые геометрические фигуры, а также сочетания фигур, 

пересекающиеся линии, соблюдая размеры, соотношение и направление всех 

штрихов и элементов. 

5. Копирует буквы, цифры, соблюдая размеренность и направление всех штрихов и 

элементов. 

6. Находит часть всей фигуры, конструирует фигуры из деталей по образцу-схеме. 

7. Дорисовывает элементы, детали, части фигур по образцу. 

6. Личностное развитие 

1. Ребѐнок осознаѐт как вести себя со сверстниками и со взрослыми. 

2. Стремится установить и сохранить позитивные отношения в ходе общения со 

взрослыми, и со сверстниками. 

3. Может заниматься, учиться, а не только играть. Может работать самостоятельно, 

не нужно присутствия взрослого. 

4. Стремиться к успеху в тех простых видах деятельности, которые выполняет, 

способен достаточно объективно оценить результат. 

5. 5. Может дифференцировать «что такое хорошо и что такое плохо», оценивать 

свои поступки, но сама оценка во многом зависит от мнения взрослого. 

6. Проявляет активный познавательный интерес к новым видам деятельности, к 

миру взрослых и т.п. 

7. Стремиться к личным достижениям, самоутверждению, признанию (я уже знаю, 

умею…) 

7. Здоровье 

1. Ребѐнок не подвержен частым простудным заболеваниям (3-4 раза в год). 

2. Не подвержен тяжѐлым и хроническим заболеваниям. 

3. Спокоен, усидчив, нераздражителен. 

4. Хорошо засыпает и спокойно спит (не вскрикивает, нет ночного недержания 

мочи). 

5. Не подвержен страхам (не боится темноты, одиночества). 



6. В поведении отсутствуют навязчивые движения (подѐргивание, моргание). 

7. В речи нет выраженных задержек в развитии. 

8. Развитие внимания и памяти 

1. Ребѐнок удерживает внимание в течение 10-15 минут, не отвлекается, даже если 

деятельность ему не интересна (или трудна). 

2. Для концентрации внимания в течении 10-15 минут не требуется 

дополнительных инструкций, внешней организации. 

3. Переключается с одного вида деятельности на другой, не отвлекается на 

внешние раздражители. 

4. Может запоминать 10 не связанных между собой слов при 3-4 кратном 

повторении. 

5. Правильно запоминает 10-12 слов при подкреплении наглядными образами. 

6. Может сгруппировать по замыслу слова и запомнить их. 

7. После нескольких повторений запоминает стихотворение в 4-8 строк. 

 


